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Die Geschichte eines star ken Netzwer kes

Sehr geehrte Damen und Herren

Ich danke flr die Einladung und fir die freundlidBi@fuhrung.

l.

~Seelengestorte sind als arztlich kranke Menscherbetrachten, nicht als ein Réatsel, das nur mit
Hulfe philosophischer Spitzfindigkeiten und phatishem Schwulste zu I6sen ist.”

Ludwig Wille, 1864

Dies schrieb der deutsche Psychiater Ludwig Willseiner Bewerbung fur die Leitung der psychia-
trischen Anstalt Miinsterlingen im Kanton Thurgai648 Das war seine erste Stelle in der Schweiz.

1873 wird er zum ersten Direktor der neu gegrindéteil- und Pflegeanstalt St. Urban gewahlt.

Ludwig Wille (1834-1912)

In diesem Zitat kommt zum Ausdruck, dass Wille ¥grtreter der naturwissenschaftlich orientierten
Medizin war. Er wollte psychisch erkrankte Menscimecht nur therapeutisch behandeln, sondern zur

! Hans W. Walser: Hundert Jahre Klinik Rheinau, 186567, Aarau 1970, S. 9.
2 Ich danke Regina Wecker fiir ihre wertvollen Annegen.



Erforschung von Ursache und Verlauf der Geistedkrarten beitragen und die Psychiatrie auch pro-

fessionspolitisch voranbringen.

Il

Ich nehme Sie mit ins 19. Jahrhundert, in die Zd#,die moderne Psychiatrie entstand.

Ubrigens sprach man damals vom Irrenwesen, vonldenarzten, der Irrenanstalt, den Irren. Es
waren die zeitgendssisch ublichen Begriffe, dietbenegativ konnotiert und politisch nicht mehr
korrekt sind. Es sei denn, die betreffenden Gruppeernehmen die Begriffe als Selbstbezeichnung
fur sich. Ich werde aber fur meinen Vortrag weitgeth diese zeitgendssischen Bezeichnungen bei-
behalten.

Ich gehe zunachst auf die Anfange der Psychiatriger Schweiz ein, die auch fur die Grindung von
traversa eine Rolle spielten.

Einen Anstoss fur den Auf- und Ausbau der schwesgben Psychiatrie in der zweiten Halfte des 19. Jh
gab ein Bericht des St. Galler Regierungsrats undgstédndsmitglieds der Schweizerischen Gemein-
ndtzigen Gesellschaft Johann Matthias Hungerb((il@05-1884), der 1846 lber die Zustande in den
Irrenanstalten schrieb. Er regte die Arzte an, siahorganisieren und auf gesamtschweizerischer
Ebene die Bestrebungen zur Unterstitzung von Gakistaken zu verstadrken und zu koordinieren.
Hungerbihler schrieb: “Die Schweiz besitzt, wenkKgntone ausgenommen, nicht einmal eine Irren-
statistik, — ein Beweis, dass sich bisher wederedime Kantone noch einzelne wissenschaftliche oder
wohlthéatige Vereine Uber die Zahl und den Zustagrd@kisteskranken bekimmert haben.”

Aufgrund dieser Aufforderung gelangte die Irrenliche Sektion der Schweizerischen Naturforschenden
Gesellschaft an die Sanitatsbehdrden der KantomeAngaben Uber die Zahl der Geisteskranken im
Verhéltnis zur Einwohnerzahl des jeweiligen Kantanserhalten. Weiter fragte die Irrenstatistik ndeln
Anzahl 6ffentlicher und privater Anstalten, nacheseGrosse, Lage und Umgebung.

Obwohl der Rucklauf aus den Kantonen 1851 unvaititi war, vermittelte sie ein Bild des psychia-
trischen Handlungsfelds. Sie brachte die Geiste&lera als Bevolkerungsphanomen hervor und machte
die regionale Verteilung und ihre unterschiedlicHgnterbringungsarten sichtbar. Nach Ansicht der
Initianten zeigte die Statistik, dass in der Sclanwaine angemessene Versorgung fur die “ungltoklich
Burgerklasse der Irren” existierte, denn nur eineddrheit war in spezifischen, von Allgemeinspitéle
unabhangigen Anstalten untergebracht. Also erstvanéllem mit der statistischen Erfassung wurdien d
Irren oder Geisteskranken zu einer spezifischenp@umit spezifischen Merkmalen. Sie waren
diejenigen Mitbirger, die einer adaquaten Untedumg in speziellen Anstalten bedurften. Die Irren-
oder auch Seelenarzte konnten nun auf statistisGnendlage psychiatrie- und professionspolitische
Forderungen gegeniber den kantonalen Behdrdertegrir

Das Projekt der Irrenstatistik wurde erst Ende XR80er Jahre wieder aufgenommen, nachdem sich die

Psychiater 1864 eigenstandig organisiert und demeieSchweizerischer Irrenérzte, die spétere
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Schweizerische Gesellschaft fur Psychiatrie, gedetirhatten. Die Psychiater erhofften so, ihren
Einfluss auf politische und gesellschaftliche Ehtdungsprozesse zu verstarken. In einer Standes-
organisation sahen sie gemass dem Historiker HakabJRitter ,die Moglichkeit, Expertenstatus zu
erlangen, psychiatrische Kompetenz als dem Gem#&enudienend darzustellen und mit den
politischen Behérden zu verhandefh®.

Der Verein Schweizerischer Irrenérzte, dem Diredtoaller kantonalen Anstalten und einiger priva-
ter Sanatorien angehorten, hielt jedes Jahr eineitagige Versammlung in einer psychiatrischen
Klinik ab, an der eines oder mehrere Themen schuéfoassig diskutiert und Erfahrungen aus der
Anstaltspraxis ausgetauscht wurden. Die erwahmemnstatistik war eines der Hauptthemen an der 3.
Versammlung in der Solothurner Klinik Rosegg. Diellliehmer beschlossen, die Grundlagen fiir eine
einheitliche schweizerische Irrenstatistik und zuwweck der Vergleichbarkeit ein einheitliches
Klassifikationssystem der Geisteskrankheiten zuaeh. Mit der Aufgabe, die Grundlagen zu er-
arbeiten, wurde Ludwig Wille betraut.

In seinem ersten Entwurf schlug er ein einheitlxkéassifikationssystem vor, das sechs Krankheits-
bilder umfasste. An der Jahresversammlung von Igatiehmigten die Vereinsmitglieder das revi-
dierte Projekt fur eine einheitliche Irrenstatistiies ermdglichte nun, die Geisteskranken nact: fes
gelegten Diagnosen statistisch zu erfassen. InFdége wurden die Jahresberichte der kantonalen
Irrenanstalten nach diesem einheitlichen Systenfagst. Die Tatigkeit der Psychiatrie wurde auf
nationaler Ebene vergleichbar.

Ebenfalls in der zweiten Halfte des 19. Jh. insotalisierte sich die amtliche Statistik in deth&eiz.

1850 fand die erste umfassende eidgendssische 2&ablkeg statt. Neben der Erhebung der Bevol-
kerungszahl wurde erstmals nach Geschlecht, Atimi|stand, Beruf, Gewerbe und Konfession der
Einwohner und Einwohnerinnen gefragt. 1860 erlidss Parlament das Bundesgesetz lber die
Errichtung des Eidgenodssischen Statistischen Bsrelaeute Bundesamt fir Statistik (seit 1979). In
einem weiteren Bundesgesetz wurde festgelegt, damss eidgendssischen Volkszahlung alle zehn
Jahre stattfinden soll. Zwischen 1860 und 2000 éand5 Volkszahlungen statt. 1998 wurde das
Bundesgesetz Uber die eidgendssische Volkszahlagtandig revidiert, um die Erhebungsmethoden
an die neuen Technologien anzupassen. Heute edagDurchfihrung der Volkszahlung grossten-
teils per Post und via Internet mit statistischgaveahlten Personen.

Zusammenfassend kann man sagen, dass das 19. ddénthder Beginn des Zahlens und Messens
und Kategorisisierens der Menschen bedeutete. 1tk die Anfange der modernen Birokratie und

Verwaltung.

3 Ritter, Hans Jakob: Psychiatrie und Eugenik. Zusgragung eugenischer Denk- und Handlungsmustisrin
schweizerischen Psychiatrie, 1850-1950, Zirich 2609 und ders.: Von den Irrenstatistiken zur liehen Belastung” der
Bevolkerung. Die Entwicklung der schweizerischarnstatistiken zwischen 1850 und 1914, in: Travér&2003), 59-70.
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Aquarell des Klosters St. Urban, um 1830.
(Zentral- und Hochschulbibliothek Luzern, Sondensdumg, Ms. 230.4, fol. 86).

Statistik spielte auch eine Rolle bei der Grinddeg Heil- und Pflegeanstalt St. Urban und des Hilfs
vereins fur arme Irre im Kanton Luzern. Damit kehneir zuriick zur Frage der Unterstitzung von
psychisch erkrankten Menschen in Luzern.

1851 erhielt also auch die Luzerner Behérde dase@mn der Psychiater, die Zahl der Kranken zu
erfassen. Sie involvierte Dorfarzte, Pfarrherred uehrer, an der Erhebung mitzuwirken. Sie soltden
Menschen z&hlen und nach folgenden zeitgendssiggmifen einteilen:

1. Narrheit (eine oder mehrere Ideen sind verwirrt)

2. Schwermut oder Melancholie

3. Blédsinn oder Kretinismus

4. Tobsucht, Tobwut, Furor.

700 Irre wurden gezahlt, was verglichen mit andéamtonen und den spéateren Irrenzahlungen uber-
trieben war. Es lasst vermuten, dass wohl jeddst iganz konforme Verhalten kategorisiert wurde, um
sicher zu gehen, dass man alle erfasste. DiesegeNen verweist auf die Gefahr solcher Erhebungen,
namlich dass Menschen erst durch solche Studi@eoffenen werden.

In der Folge nahm sich die Gemeinnitzige Geselfsclea Stadt Luzern der Geisteskranken vermehrt an
und fragte die Kantonale Arztegesellschaft 185%#argine Irrenanstalt nicht einem Bediirfnis entsipee
Eine Kommission fir die Irrenhausfrage sollte dasklaren. Im Hinblick auf die Errichtung eines
Irrenhauses grundete die Gemeinutzige Gesellschaft einen Fonds. In allen Kirchen und am Eid-
gendssischen Bettag wurde 1862 fir eine psycheagidnstitution gesammelt. In 7 Jahren kamen
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100°000.- Franken zusammen. Offensichtlich zeigth slie Luzerner Bevdlkerung offen fir das An-
liegen. Im Herbst 1867 ergriff die Kantonale Arasglischaft an ihrer Jahressammlung im Restaurant
“Schwanen” in Sursee die Initiative, die schliedslzur Griindung der Kantonalen Heil- und Pflegednst
St. Urban flhrte.

Zunachst ging es um die Standortfrage. Ein Gutacktdlte klaren, ob sich das Kloster St. Urban in
baulicher und medizinischer Hinsicht eignen wiide Direktoren der Waldau und Pirminsberg sowie

ein Zurcher Architekt und Spezialist fir den Krankausbau gaben ein positives Gutachten zugunsten

von St. Urban ab.

Im Méarz 1868 beschloss eine Versammlung von Arz@eistlichen, Beamten und anderen “Menschen-
freunden”, wie es in den Quellen heisst, dem Gro$dat eine Petition fir den Ankauf des Klosters St.
Urban zu Uberreichen.

Das Kloster war 1848 nach dem Tod des Abtes dunsé ¥erflgung der Kantonsregierung aufge-
hoben worden. Inventar, Kirchenschatz und Chordegstiurden verkauft, um die Kosten des Sonder-
bundkriegs zu begleichen; die Bibliothek und dashiw Gibernahm der Kanton Luzern fir die heutige
Zentralbibliothek und das Staatsarchiv. Und dierffaSt. Urban wurde neu konstituiert. Die
Klostergebaude wechselten ab 1853 mehrmals dernzBesi859 gelangten sie an den Basler Seiden-
bandfabrikanten Johann Jakob Richter-Linder (17894}, der darin eine Seidenraupenzucht und
Seidenbandproduktion betrieb.

Bei der Diskussion um den Standort kamen auch antferschlage ins Spiel etwa die Johanniter-
Kommende in Hohenrain, aber ein Arzt aus Pfaffn@lits sich heftig gegen alle Alternativen zu St.
Urban.



Johanniter-Kommende Hohenrain

Inzwischen fiihrte die Arztegesellschaft 1868 eimdteve Irrenzahlung durch und verglich die Zahléh m
denen anderer Kantone, um die Anzahl Betten zweresmni Der Kanton Solothurn hatte die Heil- und
Pflegeanstalt Rosegg fur 100 Kranke berechnet atd drweitern missen. Der Kanton Aargau richtete
Konigsfelden fur 250 Heilbare und 300 Unheilbare. éer Kanton Zirich hatte die Rheinau fir 500
Unheilbare ausgebaut und war gerade daran, dawh@algir 250 Geisteskranke zu erstellen.

Man hatte sich auch in den umliegenden Landern neligty welche Systeme der Irrenbetreuung
vorhanden waren.

1. Das System der geschlossenen Anstalten gebe efleforin England, hiess es.

2. Das System der Familialen Verpflegung in der Fome® Dorfes oder eine Kolonie bestehe in
Geel in Belgien, wo 700 bis 800 Kranke bei Bauemili@n untergebracht seien und ziemlich viel
Freiheit geniessen wirden.

3. Ein drittes System verbinde die beiden, also egselglossene Anstalt als Zentrum und Stttzpunkt
fur Ackerbaukolonien in der Peripherie. Eine sol&restalt bestehe im franzésischen Clermont.
In der Schweiz entspréachen die Waldau und vor aReminsberg diesem Modell.

Fur St. Urban wurde das 3. System empfohlen, weilAdbeit im Freien als bestes Heilmittel erachtet
wurde und eine angeschlossene Landwirtschaft dieeBskosten senken konnte.

Dem Argument, dass St. Urban an der dussersterokseitke zu weit weg sei, wurde entgegengehalten,
dass die Eisenbahnstation von Roggwil nur 15 Mimaetfernt liege und gute Strassen uber die Amter
Willisau und Entlebuch nach St. Urban fiihrten. Dafiurden die Ruhe und die Entfernung von der
Hektik der Stadt als heilungsfordernd gelobt. Aggtbe es in der abgelegenen Anstalt ein geringeres
Risiko von Epidemien wie Cholera und Typhus.



S,
Heil- und Pflegeanstalt St. Urban, gegriindet 1873.

Gedrangt durch die Gemeinniitzige Gesellschaft uied kaintonale Arztegesellschaft befasste sich
schliesslich die Regierung mit der Frage. Sie hediitete knapp mit 4 zu 3 Stimmen das Projekt in St.
Urban. Die Mehrheit unterstrich die humanitare Wi&eptung des Kantons den betroffenen Familien

gegenuber, wahrend eine Minderheit die Staatsferanmn Auge hatte. In Konkurrenz standen namlich

geplante Grossprojekte wie Bauten der Gotthardlinié der Bahnverbindung durch das Entlebuch sowie
den Ankauf von Waffen fur die Luzerner Truppen.

Doch im Juni 1870 beschloss der Grosse Rat diettumng einer solchen Institution im ehemaligen

Kloster St. Urban. Drei Monate spater nahmen diamaberechtigten Manner in der Volksabstimmung

das Projekt an.

Im Zuge der Séakularisierung erachtete man vielerdig leeren Klostergebaude flr geeignet, Gesund-
heits- oder Bildungsanstalten darin unterzubring@ft. waren auch finanzielle Aspekte ausschlag-

gebend.

V.

Nachdem der Entscheid fur St. Urban gefallen wagamn man mit den Umbauten und der Suche
nach einem Direktor. Die Sanitatsdirektion teilté,rdass sich auf die Ausschreibung nur die zweite
Garnitur gemeldet habe und kein geeigneter Luzekediziner gefunden worden sei. Es sei hin-
gegen ublich, qualifizierte Personlichkeiten direkt berufen. Und dies sei Ludwig Wille, Direktor

der Rheinau. Er sei katholisch — wurde besondersohgehoben —, habe eine Familie mit vier
Kindern und in den vergangenen 16 Jahren an vieschéedenen Kliniken gewirkt.



In einem Schreiben vom 9. April 1872 stellte Wileine Forderungen. Allen stimmte der Regierungs-
rat zu: Wille erhielt neben der Wohnung, Heizungl Beleuchtung auch ein Stick Garten fir die
Selbstversorgung und ein Jahresgehalt von 5008nkien.

Weiter verlangte er, dass die Verwaltung in allemg@legenheiten, ausser den finanziellen und dko-
nomischen, ihm untergeordnet sei, dass er zum Btiglas Wartpersonal anstellen und entlassen
kénne, dass er auch die Moglichkeit habe, die Keankufzunehmen und zu entlassen und die Anstalt
gemass den gegenwartigen wissenschaftlichen Erkimsen zu fihren und mit den noétigen Hilfs-
mitteln auszustatten.

Am 1. Oktober 1873 — rascher als der Regierungseatbsichtigt hatte — wurde die Anstalt ohne

grosse Festlichkeit eréffnet. Mitte November trat drste Patient ein.

Arbeitstherapie auf der Frauenseite.

Die Pflege ubernahmen auf der Frauenseite eine S0beester mit sechs Ingenbohler Schwestern
und auf der Mannerseite ein Oberpfleger mit sieBélegern, die damals noch Warter genannt
wurden.

Man hatte gemass der Irrenstatistik erwartet, ddssAnstalt sich schneller fllle, als es nach einem
Jahr tatsachlich der Fall war. Erst die Halfte Betten war belegt. Und von den 157 aufgenommenen
Patienten konnten bereits 20% als geheilt wieddagssen werden.

Wille betonte bei jeder Gelegenheit, dass erkranRegsonen moglichst rasch in eine Anstalt

eingewiesen werden sollten. Es war ihm ein grossekegen zu vermitteln, dass Irresein eine

Krankheit sei und ebenso eine adaquate Pflegengelavie korperliche Krankheiten. Man misse dem
Vorurteil, dass Irre vom Teufel besessen oder vait Gestraft worden seien, Uberall energisch

entgegentreten.



V.
Schon vor Eréffnung von St. Urban hatte 1872 denalagye Regierungsrat und spatere Prasident des
Hilfsvereins, Julius Schnyder, die Aufnung einesn®® angeregt zur Unterstiitzung von armen
Kranken in der Anstalt und zur Entlastung von amneGemeinden, die fur ihre mittellosen Burger
und Burgerinnen aufkommen mussten.
Kurz nach seinem Amtsantritt hielt Wille Mitte Okter 1873 im Arztlichen Verein der
Centralschweiz einen Vortrag tUber die Zweckmassigkaes Hilfsvereins fur arme Irre. Er skizzierte
ausfuhrlich seine Aufgaben: ,der Verein habe 1. urftheile zu bekampfen, 2. arme Irre und deren
Familien zu unterstitzen und 3. genesenen Irreh ifaem Austritte aus der Anstalt helfend an die
Hand zu gehen®. Dieses Drei-Punkte-Programm wat digdee.
Die Statuten des neuen Hilfsvereins datieren vodu8i 1874. In 8 1 heisst es:
“Es bildet sich ein Hilfsverein fur arme Irre desons Luzern, der neben der allgemeinen Hebung
des kantonalen Irrenwesens zum Zweck hat: 1. Arliren der Eintritt in die Anstalt St. Urban zu
ermoglichen; 2. genesenen Irren, welche die Anstdassen, mit Rat und Tat solange als notig

beizustehen.”

Der Verein finanzierte seine Aufgaben durch diegUWi@derbeitrage von 2 Franken pro Jahr, durch
Verméchtnisse, Vergabungen, regelmassige Sammlumgetien Kirchen des Kantons und aus den
Zinsen des Reservefonds. Der Vorstand, damals kKengenannt, bestand aus elf Personen und wéhlte
die Geschaftsfihrung, die sog. Verwaltung, die éerm Anstaltsdirektor, dem Vereinsprasidenten, dem
Kassier und dem Aktuar bestand. Wahrend Jahreewavlitglied der Regierung vertreten.

Schon im ersten Jahr des Bestehens des Hilfsvdrgdeten sich in den Gemeinden “Lokalvereine” oder
Sektionen. Dort waren Ortsvertreter:innen, sog. rféspondenten und Korrespondentinnen” aktiv, die

Mitglieder warben, die Mitgliederbeitrage einzogerd bei der Gesuchstellung halfen.

Protokollband 1908-1910.
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1. Seite des Protokollbands der lll. Sitzung vom @dpt. 1908 in Luzern.
(Staatsarchiv Luzern, Signatur: PA 852 1)

Einmal pro Quartal wurde an einer Sitzung Uber Uierstitzungsgesuche entschieden. Der Anstalts-
direktor prufte vorgangig die eingegangenen Gesubkegor Uber sie entschieden wurde. Es wurden
Einzelpersonen, Familien und Gemeinden, die fizedive Anstaltspatient:innen aufkommen mussten, mit
Beitragen unterstutzt.

Um 1895 waren die Kriterien fur eine Unterstutzdolgende:

.- Beitrage an Personen, die entweder alleine stalred sich durch Arbeit und Sparsamkeit etwas
erworben haben,

- Schuitzlinge, die elternlos sind, und von ihrers@wvistern unterstitzt werden,

- Familien, deren Vater oder Mutter oder Kind eriist und in der Anstalt verpflegt werden muss,

- Gemeindebehdrden, die arme Angehdrige unterbnimgéssen, je nach Steuerkraft der Gemeinde

- Unterstitzung an solche, die als geheilt entlasserden sind, fir kraftige Nahrung und fur ihre
Gesundheit.”

Die Entscheidung Uber die Dutzenden von Gesuchamchmal bis 150 Gesuche pro Sitzung, waren
jeweils das Haupttraktandum. Gesuche, die zu Sp#taéen, mussten laut Statuten abgelehnt werden.
Doch an der Sitzung vom 30. Dez. 1915 erhielt deschaftsfiihrung die Vollmacht, zu spat ein-
getroffene Gesuche dennoch zu beriicksichtigen, éaneklle zu vermeiden.

Der Hilfsverein hatte auch andere Anfragen zu bdbeln Mitten im ersten Weltkrieg fragte etwa eine
Schweiz. Vereinigung zum Studium der Grundlagere®idauerhaften Friedensvertrages, ob der
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Hilfsverein Kollektivmitglied werden wolle. Der Jedsbeitrag betrage 100.- Franken. Der Vorstand
sah aber von einem Beitritt ab. (30.15.1915).

Auch die Anfrage der Schweiz. Centralstelle zur 8akfung des Alkoholismus, eine Petition an den
Bundesrat zu unterzeichnen, wurde einstimmig alhgeleDie Petition verlangte, dass auch bisher
freie Brennereien dem Monopol unterstellt werdenllteso. Dass die Alkoholfrage ein
gesellschaftliches Problem war und viele Patiestoholiker waren, war den Mitgliedern durchaus
bewusst, denn sie unterstiitzten etwa die Arbeit @dsstinenten-Sekretariats Luzern* mit einem
Beitrag.

Jedes Jahr wurde eine Jahresversammlung mit Verirag psychiatrischen Themen durchgefuhrt.

In der Festschrift zum 140-Jahr-Jubilaum des Verdiraversa hat der Autor, der Historiker Mischa
Gallati, anhand der vorgetragenen Themen die Gelstshin vier Schritten analysiert. Ich mdchte das
hier nicht wiederholen, sondern im Folgenden darfeadpen, wie der Hilfsverein im Feld der sozialen

Unterstitzung zu situieren ist.

VI.

In die Zeit des 19. Jahrhunderts, in der die meigteychiatrischen Kliniken nach damals modernen
Gesichtspunkten er6ffnet wurden, fallt die Hochélder Grindung der Hilfsvereine. Die Grindung und
die Aufgaben der Vereine sind einerseits Zeichen déis, was wir heute «zivilgesellschaftliches
Engagement» nennen wirden, aber auch dafir, dagshipshe Krankheiten zunehmend als
medizinisches und als gesellschaftliches Problefgedasst wurden.

In unseren Nachbarldndern entstanden solche Uiitansggsvereine und -kassen bereits in der ersten
Halfte des 19. Jahrhunderts. 1811 an der Chariienfin, 1831 an der englischen Anstalt Hanwell und
1840 an der Salpétriere in Paris. An einem wissafichen Kongress in Strassburg vom 7. Oktober
1842 sprachen sich die Teilnehmenden grundséatitiratie Griindung von Hilfsvereinen aus.

In der Schweiz war der Hilfsverein flir arme Irresdéantons Luzern die dritte solche Unterstitzungs-
organisation.

Die Schweizerische Gemeinnltzige Gesellschaft gab91die Publikation ,Soziale Flrsorge der
Schweiz" in zweiter Auflage heraus. Nach Kantoneworgnet werden fast 6000 Vereine, Stiftungen,
Unterstitzungskassen, Beratungsstellen, Poliklmikad Spitaler aufgefuhrt und kurz beschrieben.
Im Kanton Luzern gab es demnach 295 Institutiori@iese imposante Zahl zeigt, wie wichtig diese

meist privaten Initiativen fir die Lé6sung sozialgagen waren und heute noch sind.
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Soziale Institutionen und Organisationen in dervsik um 1915.

Der erste Hilfsverein im Bereich der Psychiatrierwdar St. Gallische Hulfsverein fur Gemutskranke,
der 1866 gegrundet wurde, 20 Jahre nach der Emunghder Heil- und Pflegeanstalt St. Pirminsberg
in den Gebauden des aufgehobenen Klosters Pfaderszweite wurde 1869 in Munsterlingen ge-
griundet. Der Anstaltsdirektor hatte vor der Thurgelien gemeinnitzigen Gesellschaft am 4. Oktober
1869 in Bischofszell einen Vortrag “Ueber Wesen 8athandlung der Geistesstérungen und die Bildung
eines Hiilfsvereins fiir genesende Gemiithskrankealget! Nach dem Luzerner Hilfsverein 1874
entstanden in kurzen Abstanden weitere: 1875 incBud877 im Kanton Appenzell AR und 1878 im
Kanton Aargau. Der 1880 gegriindete Bernische Héittsa fir Geisteskranke war mit Gber 10’000
Mitgliedern der grésste in der Schweiz. Bald hpdtke staatliche Klinik einen solchen Hilfsverein.

Ihre Aufgaben waren vergleichbar. Es ging darundib@ige Kranke und ihre Familien zu unterstitzen,
Beitrdge an Kostgelder zu leisten, die Unterbrirggwon unheilbaren, aber ruhigen und unge-
fahrlichen Geisteskranken in geeignete Familienveumitteln, armen Epileptikern Medikamente
unentgeltlich auszuhandigen, entlassenen Gemutsémamit Rat und Tat beizustehen und — ganz

* Henne, Hugo: Ueber Wesen und Behandlung der Gsisreingen und die Bildung eines Hiilfsvereins &negende
Gemiuthskranke, Zirich 1869 (Vortrag in der thurgelién gemeinnitzigen Gesellschaft in Bischofszeltal0.1869).
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wesentlich — Informations- und Offentlichkeitsartbeu leisten, um die bendétigten Mittel einzu-
werben.

mogens-Verhdltnissen festgesetst, Das Kostgeld ist Ujjihrlich vorauszubezahlen, wenn nicht genugende
Garantie geleistet ist. — Verpflegung nicht alkoholirsl. — Vermogen 1915: Fr. 2,068,221, Ausgaben:
Fr, 387760, — Gedr. Regl. und Prospekt und alle 2 Jahre Verw.-Ber. im Staatsverw.-Ber. :

9587, Hilfsverein fir arme Irre in Luzern. Gegr. 1873, Zahlte 1915 im gansen 5525 Mitglieder
mit 2 Fr. Jalresheitrag in 86 Sektionen, die Fr. 1,041 Jahresbeitrige bezahlten, Komitee von
11 Mitgliedern und Verwaltung von 4 Mitgliedern (inkl Direktor der Irrenanstalt). Président in Luzern.
Tweok: Armen Irren den Eintritt in die Irrenanstali St Urban zu ermiglichen und gemesenen [Irren,
welche die Anstalt verlassen, mit Rat und Tat, so lange ndtig, beizustehen (§ 1.der Stat.).

Bs werden in erster Linie solche Kranke unterstiitst, die bedirftig sind, aber von der
Heimatgemeinde keine Hilfe verlangen wnd z Hause Familie haben, oder welche allein stehen, efwas
VermGgen besitzen, aus dem die Kosten fir den Aulenthelt in der Anstalt Destritten werden missen,
md diejenigen, welehe sofort nach Erkrankung in fie Anstalt gebracht werden. Die Unterstitzungen
werden jeweilen nur fir das laufende Jahr gewdhry; das bezigliche Gesnch mul daher vom Jahr
m Jahr erneuert werden. Waisenamtlich verpflegte Kranke werden in grofler Zahl bericksichiigt. Unter-
stitzungsgesuche sind mindestens acht Tage vor der je am letsten Donnerstag eines Vierteljahres
stattfindenden Komitee-Sitzung, woméglich vom Gutachten des néichstwohnenden Vereinskorrespondenten
begleitet, als ,Armensache” bezeichnet an die ,Verwaltung des Hilfsvereins fiir arme Irre in Sursee“ zm
dchien. Briefe von Privaten miissen fravkiert werden. — Vermégen 1915: 216,775 Fr. Unferstitet wurden
943 Personen mit Fr. 17,638, Legate und Geschenke: 4046 Fr. — Gedr. J.-B.

Ausschnitt von Seite 395: Nr. 2587 Hilfsverein &iime Irre in Luzern.

Wahrend einige Hilfsvereine im Anschluss an dieftitndng von psychiatrischen Anstalten gegrindet
wurden, wie etwa St. Urban, entstanden andere infielth die sich flr eine kantonseigene Institution
stark machten, wie etwa der Appenzellische Verémairme Geisteskranke oder der Irrenhilfsverein
Schwyz® In Ausserrhoden wurde die Heil- und Pflegeandttisau rund dreissig Jahre spater, nach
etlichen Turbulenzen, 1908 erdffnet. Nachdem dereVszweck damit erfullt war und der Verein
hatte aufgelost werden kdonnen, anderte der auf Wudes Direktors seine Ausrichtung und setzte
sich fur die Fursorge fir entlassene PatientenRattentinnen sowie fur , Trinker und Epileptischefi.e

In Schwyz wurde das Projekt einer “urschweizerisCheder wenigstens kantonalen Anstalt zunachst
nicht realisiert. Gemass einer Vereinbarung tubem&. Urban eine gewisse Anzahl Kranker aus dem
Kanton Schwyz.

® Steiner, Simon: Mit warmem Herz und kiihlem Wissiar: Appenzellische Verein fiir Unterstiitzung ar@eisteskranker
und sein Engagement fur eine kantonale ,Irrenatfistal Appenzellische Jahrbiicher135(2007), 56-w1d Dettling, Angela:
Von “Irren” und “Blédsinnigen”. Der Kanton Schwyxnd die Psychiatrie im 20. Jahrhundert, Zurich 2008.
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Auch wenn die staatlichen Kliniken Erst- und Zwkisabteilungen hatten, war die grosse Mehrheit der
Kranken mittellos. Vermégende Familien hatten finei Kranken oft eine standesgemésse Betreuungs-
maoglichkeit, entweder wurden die erkrankten Famdiggehoérigen zu Hause von Pflegepersonen betreut
oder sie fanden Aufnahme in Privatkliniken, Kurheétmsund Heilbadern.

Es gab mehrere Versuche eines engeren Austausehsshiveizerischen Hilfsvereine, aber Bestrebungen
Zu einer vertiefteren Zusammenarbeit waren nicht sefolgreich. Immerhin sandten sie sich seit 1916
gegenseitig die Jahresberichte zu und 1934 farichals eine gesamtschweizerische Tagung in Bern stat
Gemass Johannes Zimmermann, der 2005 uber ders8eeni Hilfsverein referiert hatte, fanden weitere

gemeinsame Tagungen kein grosses Intefesse.

VILI.

Mit dem Ausbau des Sozialstaats tbernahmen immér staatliche Einrichtungen die Aufgaben der
Hilfsvereine. Es waren nun die Sozialversicherungeie AHV, |V, Sozialhilfe und Kranken-
versicherungen, die finanzielle Unterstlitzung étest.

Die Hilfsvereine mussten sich auf neue Fragen, Emeumd Aufgaben fokussieren.

Ubergangsheim Berghof.

In St. Urban wurde in den 1930er Jahren der Naglesawn entlassenen Patienten mehr Gewicht gegeben.
Gleich im ersten Amtsjahr des neuen Direktors Dorifr Decurtins konnte 1934 der Berghof, der zum
alten Kloster gehdrt hatte, gekauft und als Ubegghaim eingerichtet werden. Es war eine Art Familie
pflege fur Patienten und Patientinnen, die niclibsaach der Entlassung eine passende Arbeitsstell

® Zimmermann, Johannes: 125 Jahre Kantonal-Bernistilieverein fiir psychisch Kranke. Referat in d#?D Waldau, Bern,
30.6.2005.
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antreten oder eine passende Wohnung finden konbDrder ganze Betrieb alkoholfrei gefuhrt wurde,
konnten auch Alkoholkranke aufgenommen werden.

Auf Initiative Decurtins’ befasste sich der Hilfseen auch mit der Schaffung einer eigenen Flrsorge-
stelle, um entlassene Kranke gezielter betreuenbegteiten zu kdnnen. Nach einstimmigem Beschluss
des Vorstands im Dezember 1937 wurde eine Flrsargesucht.

Angefragt wurde die kantonale Gewerbeinspizienti@ukein Margrit Nufer (1907-2001). Sie bewarb sich
und wurde als Fursorgerin gewahlt, weil sie voriilgd Zeugnisse vorlegte. Sie Ubte diese Tatigkamit v
1938 bis 1975 aus.

Ich méchte zum Abschluss meines Vortrags kurz lawgn beruflichen Lebenslauf eingehen, weil er mir
typisch fir solche weiblichen Biografien aus dem 2 erscheint, aber auch, weil er einen Blickdief
konkreten Probleme, Vorgehensweisen und Entwicldargdes Hilfsvereins erméglicht. Zudem ist heute
offenbar wenig Uber sie bekannt. Ich habe auf dien8lle nicht einmal ein Foto von ihr gefunden.

Sie wurde 1907 geboren und lebte bis zu ihrem Ritick®75 an der Bruchstrasse 62.

Sie absolvierte das Seminar fur Haushaltungslaetmen in Hertenstein und wurde 1927 diplomiert.
Danach hatte sie verschiedene befristete Anstedluragn Haushaltungsschulen, in einem Hotel und beim

Méadchenschutzverein, wo sie Nah-, Flick- und Koaekklgab.

Bewerbungsschreiben fur die Stelle der kantonalewesbeinspizientin, 21.12.1936.
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1937 wahlte sie der Regierungsrat zur kantonalewe@meinspizientin im Kantonalen Amt fur Fabrik-
und Gewerbewesen. Von 1937 bis 1945 hatte sie @ts#sstelle inne. Daneben war sie auch Mitglied
der Prifungskommission fur HauswirtschaftslehresmnOffenbar Ubte sie diese Funktionen in Teilzeit-
arbeit aus, denn ab 1938 betreute Margrit Nufenmdige, mit vollem Namen “Luzernische Flrsorgestelle
fur Gemdts- und Nervenkranke des Hilfsvereins fimeaGeisteskranke des Kantons Luzern”.

Die Beratungen fanden in ihrer Wohnung an der Bstrelsse 62 statt, wo sie mit ihren Eltern wohnte.
Erst als der Umfang derart zunahm, wurde dieseatsitu unhaltbar und auf August 1970 mietete der
Hilfsverein fur arme Gemdutskranke des Kantons Loizevie er seit 1953 hiess, ein Buro an der
Pilatusstrasse 70 im Haus des Vereins Pro Filial Wéeh Nufers Pensionierung 1973 nicht sofort eine
Nachfolgerin die Arbeit Ubernehmen konnte, bliebrsach ein wenig langer. Schliesslich waren es¥ast
Jahre.

Danach verliess sie Luzern, jedenfalls war sietniebhr im Luzerner Adressbuch aufgefiihrt. Uber das
Zivilstandsamt von Sarnen, ihrem Heimatort, farfdheraus, dass sie 2001 in Alpnach gestorbeniist. E
Nachruf erschien m.W. nicht.

Typisch ist dieser Lebenslauf mehrfach: Frauenjrdaen 1930er Jahren eine Staatsstelle innehatien,
das Gewerbeinspektorat war, wurden nur ledig aatiedis nach dem zweiten Weltkrieg hatten sie bei
der Verheiratung austreten missen. Wenn sie daemer solch verantwortungsvollen Arbeit standen,
wie die Fursorgetatigkeit beim Hilfsverein war, umit ihrem Engagement etwas bewirken konnten,
behielten sie oft jahrelang die Stelle, haufig his Pensionierung, d.h. sie blieben in der Regel
unverheiratet und kinderlos.

Falls Sie sich an diese erste Fursorgerin von tsaverinnern und vielleicht noch ein Bild von itablen,
wirde ich mich freuen.

Ich mochte mit den Worten aus Margrit Nufers deitttem Jahresbericht von 1972 abschliessen:

“Die Fursorge fur Gemutskranke will immer wiedersigchen, bessere Bedingungen zu schaffen, dem
Seelisch-Kranken den Weg im Leben zu ebnen, ihrsauer Isolierung herauszuholen und ihn fahig zu
machen, auch die Freuden seines Lebens zu sehesnidDiaber nur moglich, wenn auch die Umwelt in

Verstandnis und echt christlicher Liebe zum krankkiruder, zur leidenden Mitschwester steht.”

Ich danke lhnen fiur lhre Aufmerksamkeit.
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