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Lustvoll und Gesund in Wald ZH 
 

 
Montag, 23. bis Samstag, 28. Juni  

   

 

Fr. 850.00 
Einzelzimmer 

 Aktivierung von Körper und Geist im schönen Zürcher Oberland. Das stilvoll und unkomplizierte Hotel Bleichi, die lebendige 
Ortschaft Wald in schöner Landschaft, laden zur Begegnung und Inspiration ein.  

Alle Kosten inkl. Halbpension und Ausflüge. Begleitung durch Brigitte Birkenstock und Eva Lerch 

Wanderferien in Pontresina 

 
Sonntag, 29. Juni bis Freitag, 04. Juli 

 

 
  

 

 

Fr. 980.00 
Einzelzimmer 

Inmitten der atemberaubenden Bergwelt in der Ferienregion Pontresina lassen wir uns im Hotel verwöhnen und tanken in 
der Engadiner Bergwelt auf Wanderungen entlang Wäldern, Bächen, Seen und hochalpiner Landschaft neue Kraft. 
Alle Kosten inkl. Halbpension und Ausflüge. Begleitung durch René Bucher und Andrea Gygax 

Ferien in Ascona 
 

 
Montag, 18. bis Samstag, 23. August  

   
Fr. 1000.00 
Einzelzimmer 

 Im Tessiner Hochsommer geniessen wir das Dolce far niente in Ascona am Lago Maggiore mit seinem südländischen Flair.  
Alle Kosten inkl. Halbpension und Ausflüge. Begleitung durch Markus Walker und René Bucher 

Ferien am Bodensee 
 

 
Sonntag 31. August – Freitag, 05. September  

   
 

 

Fr. 750.00 
Einzelzimmer 

 Im unkomplizierten Sporthotel mit herrlichem Blick auf den Bodensee und nur wenigen Gehminuten von der schönen Stadt 
Konstanz entfernt, geniessen wir das Zusammenspiel von Stadt, Land und See. 
Alle Kosten inkl. Halbpension und Eintritte. Begleitung durch Brigitte Birkenstock und Andrea Gygax 

Wellnessferien in Bad Zurzach 
 

 
Montag, 27. Oktober bis Freitag, 31. Oktober  

   
Fr. 930.00 
Einzelzimmer 

 
 

 

Die grosszügige Hotelanlage bietet innen und aussen viele Möglichkeiten zum gemütlichen Aufenthalt und hat direkten 
Zugang zu den Thermalbädern, der Saunalandschaft und dem Fitnessbereich. Einfache Reise mit dem Kleinbus ohne 
Umsteigen. Alle Kosten inkl. Halbpension, Ausflüge und Eintritte. Begleitung durch Eva Lerch und Markus Walker 

 
Voraussetzungen für die Ferienteilnahme 
• Ihre schriftliche Anmeldung für die Gruppenferien gilt als definitiv. Ein Rücktritt ist nur mit Arztzeugnis möglich. Bei kurzfristiger Abmeldung (14 Tage vor 

Reiseantritt) werden Fr. 250.00 in Rechnung gestellt. Es wird jedoch in jedem Fall eine Bearbeitungsgebühr von Fr. 50.00 erhoben. Entstehen in Zusammenhang mit 
Ihrer Abmeldung zudem Kosten, welche uns vom Reiseveranstalter oder Hotel in Rechnung gestellt werden, müssen wir Ihnen diese vollumfänglich 
weiterverrechnen.  

• Haftpflicht- und Unfallversicherung sind Sache der Teilnehmerinnen/Teilnehmer. 

• Für die Angebote vor Ort können wir keine Haftung übernehmen. Das Reiseprogramm wird von der Ferienleitung im Voraus geplant, ist aber nicht absolut 
verbindlich. Das Programm kann während der Ferien, aufgrund der Witterung und den persönlichen Bedürfnissen der Teilnehmerinnen/Teilnehmer, angepasst 
werden. 

• Bei den Ferienteilnehmenden wird Selbständigkeit in den persönlichen Verrichtungen (Hygiene, Bekleidung und Medikamenteneinnahme) vorausgesetzt. 

• Die Ferienteilnehmenden müssen sich aktuell in einem stabilen psychischen Gesundheitszustand befinden. 

• Die Ferienteilnehmenden sind verpflichtet unser Medikamentenblatt vom Arzt unterschreiben zu lassen. Darauf müssen besondere und vor allem auch 
lebensgefährdende Krankheiten erwähnt sein. 

• Für die Gruppenferien müssen die Teilnehmenden ihre vom Arzt verschriebenen Medikamente selber mitbringen, aufbewahren und selbständig einnehmen. 
• Nach einer Angewöhnungsphase sollten sich die Ferienteilnehmenden an einem neuen Ort zurechtfinden können. 

• Medizinische und pflegerische Leistungen können vom Betreuungspersonal nicht erbracht werden.  

• Personen mit akuten, nicht behandelten Suchtproblematiken können nicht an den Gruppenferien teilnehmen. 

• Die Ferienteilnehmenden bestätigen, dass die Begleitpersonen für die Ferien mit Bezugs- und Betreuungspersonen Kontakt aufnehmen dürfen und diese von der 
Schweigepflicht entbunden sind.  

• Ferienteilnehmenden ohne Halbtaxabonnement wird ein Aufpreis von Fr. 80.00 berechnet. GA-Benutzende erhalten eine entsprechende Rückvergütung. 

• Für die Zusammenstellung der Feriengruppen werden verschiedene Kriterien berücksichtigt wie z.B.: die Gruppenzusammensetzung, die Reihenfolge des Eingangs 
der Anmeldungen, die Bereitschaft ein Doppelzimmer zu beziehen, die Leistungsfähigkeit der Ferienteilnehmenden, Teilnahme an mehreren Ferienangeboten.  

• Die Anzahl der Teilnehmerinnen/Teilnehmer bei den Gruppenferien ist beschränkt.  

traversa Tageszentrum 
Tribschengasse 6, 6005 Luzern 
Telefon 041 319 95 20, tageszentrum@traversa.ch 


