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Offnungszeiten

Montag 13.00-21.00 Uhr, Nachtessen
Dienstag 10.00-17.30 Uhr, Mittagessen
Mittwoch  13.00-21.00 Uhr, Nachtessen

Donnerstag 10.00-13.30 Uhr, Mittagessen

Freitag 10.00-17.30 Uhr, Mittagessen
Samstag geschlossen
Sonntag 13.00-17.00 Uhr, ohne Essen

Freitag 1. Tageszentrum geschlossen ( Allerheiligen )
Montag 4. 14.00 Uhr Bewegung und Tanz
Dienstag 5. 14.00 Uhr Kreativkurs (nur fir Angemeldete)
Mittwoch 6. 17.30 Uhr Klientinnen und Klienten Apéro mit Ursula Limacher, Toni Aschwanden
und Martin Zihimann
Donnerstag 7. Tageszentrum geschlossen (1. Team-Retraite)
Freitag 8. 14.00 Uhr Basteln fiir Dekoration Weihnachtsmarkt traversa
Montag 11. 15.00 Uhr Horlounge radio-loco-motivo 6. Sendung "Rickblick"
mit Kaffee und Kuchen
Dienstag 12. 13.45 Uhr Angebot im Wald mit Feuer und Kochtopf
14.00 Uhr Offenes Atelier
Mittwoch 13. 14.00 Uhr Kegeln
Donnerstag 14. 10.15 Uhr Morgenfit 1 / 11.00 Uhr Morgenfit 2
Freitag 15. 14.00 Uhr Basteln fiir Dekoration Weihnachtsmarkt traversa
Montag 18. 14.00 Uhr Collagen gestalten
Dienstag 19. 14.00 Uhr Kreativkurs (nur fir Angemeldete)
Mittwoch 20. 14.00 Uhr Peer- Gesprachsrunde mit Miranda
"Was bedeutet Selbstwirksamkeit fiir mich?"
Donnerstag 21. 10.15 Uhr Morgenfit 1 / 11.00 Uhr Morgenfit 2
Freitag 22. Tageszentrum geschlossen (Vorbereitung Weihnachtsmarkt)
Samstag 23. traversa Weihnachtsmarkt 12.00 - 17.00 Uhr
Montag 25. 14.00 Uhr Poetry Slam Input
16.00 Uhr Forum
Dienstag 26. 14.00 Uhr Offenes Atelier
Mittwoch 27. 14.00 Uhr Gesprachsrunde, Thema "(Ab-) Grenzen"
19.15 Uhr Disco
Donnerstag 28. Tageszentrum geschlossen (2. Team-Retraite)
Freitag 29. 14.00 Uhr Austausch rund um das Thema Beistandschaft
mit Anja Brunner von der Sozialberatung traversa
Jeden Donnerstag 13.30 Uhr Treffpunkt vor dem Tageszentrum zum gemeinsamen Spazieren

Das Tageszentrum-Team freut sich auf lhren Besuch!
René Bucher, Eva Lerch, Brigitte Birkenstock, Andrea Gygax, Markus Walker, Raphael Acklin, Lisa Hisler, Anton Aschwanden

www.traversa.ch



